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«Jeder Tag ist wie eine Wundertiite»

Pflegebediirftig Sie essen gemeinsam, machen Brettspiele oder jassen und singen miteinander: Die Bewohner der
Tagesstatte im Pflegeheim Schlossgarten in Balzers. Ein Besuch zeigt, wie ihr Alltag, aber auch derjenige der Pfleger aussieht.

Bettina Stahl-Frick
bstahl@medienhaus.li

Der Duft eines Butterzopfes, der
im Ofen gerade aufgeht, kitzelt
die Geschmackssinne der Bewoh-
ner. Ganz sanft - umso lauter
knurren aber ihre Migen, wenn
sie an eine frische Zopf-Scheibe
mit Butter und Marmelade den-
ken. Die gibt’s aber erst morgen,
zum Frithstiick. Bis dahin heisst
es fiir die Bewohner des Pflege-
heims Schlossgarten in Balzers
abernichthungern. Gleichgibtes
Kaffee und Kuchen - wie es sich
fiir einen gemiitlichen Nachmit-
tag gehort.

Auf diesen gemiitlichen
Nachmittag - und natiirlich auf
einleckeres Stiick Kuchen-freut
sich auch Silvia. Eine Pflegerin
schiebt sie im Rollstuhl in Rich-
tung Stube. An Harald Bontistal-
lerdings kein Vorbeikommen:
Frohlich steuert er auf Silvia zu,
biicktsichzuderiiber 90-Jihrigen
runter, begriisst sie mit einem
sanften Handedruck. «Du hast
aber kalte Hénde», spricht er zu
ihr. «Macht nix», sagt er weiter,
«kalte Hinde, heisse Liebe!». Die
Frau lacht. Zwar kennt sie die
Spriiche des Stationsleiters auf
der Tagesstitte schon - aber im-
merwiederschaffteres,ihrdamit
ein Licheln ins Gesicht zu zau-
bern. Ein Licheln, dasihr guttut.

Mimik verrit
Wohlbefinden

Dass es ihr guttut, weiss Harald
Bont. Auch wenn nicht alle Be-
wohner gesprichig sind. «Es ist
die Mimik, die ihr Wohlbefinden
verraten», sagt er. Silvia ist eine
vonetwa16 Bewohnerninder Ta-
gesstitte. Zehn von ihnen leben
fix in einer Wohnung im Heim -
die anderen sind Tagesgiste. Sie
kommen also an unterschiedli-
chenTagenund werdenvonihren
Angehorigen gebracht, sodass
diese fiir eine Zeit lang von der
Pflege und Betreuung entlastet
sind. Dieses Angebotgiltdie gan-
ze Woche, auch samstags und
sonntags - tiglich von morgens
sieben bis abends sieben Uhr.
Und: Der Gast darf auch ganz
kurzfristig angemeldet werden.
«Flexibilitdt gehort zu unserer
Pflegephilosphie», sagt Heinz
Schaffer, Geschaftsfithrervonder
«Lebenshilfe Balzers», ein Zu-
sammenschluss der Familienhil-

fe, der Spitex und des Pflege-
heims. Mit diesem Zusammen-
schlussseiesgelungen, alseinzige
Organisationin Liechtensteinein
ganzheitlichesKonzeptinderBe-
treuung und Pflege bediirftiger,
alter Menschen zu realisieren,
freut sich Heinz Schaffer. Mit
ganzheitlichmeint der Geschifts-
fithrer das Angebot einer ambu-
lantenwie auch stationéren Pfle-
ge. Und fiir ihn genauso wichtig:
DasAngebotvon Beratung fiir An-
gehorige von pflegebediirftigen
Menschenund Entlastungsange-
bote wie die Tagesstitte. Gerade
inFillenvon Demenzerkrankun-
gen stossen Angehorige an ihre
Grenzen. Eine Beratungsstelle
soll sie auffangen, aufklaren, un-
terstiitzen. Im Ubrigen gibtesim
Pflegeheim Schlossgarten keine
separate Station fiir Demenzkran-
ke-siewerdenstattdessenbeial-
len anderen Bewohnern inte-
griert. «Dies funktioniert ausge-
zeichnet», sagt Heinz Schaffer.
«Die Bewohner unterstiitzen ei-
nander und fithlen sich als Ge-
meinschaft, egal welches Leiden
sie plagt.»

Mit Bikini und
Luftmatratze
Wihrend SilviainderStube Platz
genommen hat, zieht es andere
Bewohner nach draussen an die
Frithlingssonne. Und diese ldsst
sichim Gartenbestensgeniessen.
Sei es auf einer Sitzbank oder im
Gartenrestaurant. Der direkte
Blick auf die Burg Gutenbergim-
poniert, der Duft der Gartenblu-
men belebt die Sinne. Und nicht
zuletztistesder Teich,derdie Be-
wohnerverweilenund geniessen
ldsst-alsobald zumindestwieder.
Inden ndchsten Tagen muss Ha-
rald Bontnocheinige Arbeitsstun-
denin den Teich investieren - er
hatihnmitvereinten Kréftenaus-
gebaut. Eben ein Midchen, also
eher ein Junge fiir alles. «Wann
kommtdenndaendlichdas Was-
serrein?», fragteine Bewohnerin,
als sie von ihrem Balkon aus im
erstenStockden Stationsleiterim
Garten entdeckt hat. «Ich hole
dichmorgen friith ab, dann fiillen
wir ihn gemeinsam auf - aber Bi-
kini nicht vergessen!», scherzt
Harald Bont. Die Bewohnerin
winkt lachend ab. Und Harald
Bontberichtigt,dasserden Teich
inden néchsten Tagen in Angriff
nehmen werde. «Wann?», hakt
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In der gemiitlichen Stube: Heinz Schaffer, Geschaftsfiihrer von der «Lebenshilfe Balzers» (re.), und neben ihm Stationsleiter Harald Bont

mit den Bewohnerinnen und Bewohnern.

eineandere Bewohnerinnach,die
es sich mit drei anderen Damen
auf dem Sitzplatz gleich neben
dem Teich gemiitlich gemacht
hat. «Dann,wennichdirdie Luft-
matratze aufblase,damitduesdir
nicht neben, sondern gleich auf
dem Teich gemiitlich machen
kannst», antwortet Harald Bont.
Lautes Geldchterdervier Damen.
Harald Bontist einer von denen,
derdasHerzamrechtenFleckhat.
Eine Eigenschaft, dieinseiner Té-
tigkeit sehr wichtig ist. Und:
«Auch einmal fiinf gerade sein
lassen»,sagtdergelernte Pflege-
fachmann, dereinstineinem Spi-
talgearbeitethat. Hauptsache, die
Bewohnerseienzufrieden-«und
wenn sie iiberdies auch noch mit
mirlachen,dannhabeichmeinen
JobzuhundertProzentrichtigge-
macht», sagter. Ein nichtimmer
leichtes Unterfangen-«jeder Tag
istwie eine Wundertiite», sagter.
Eine Wundertiite, die Tagfiir Tag
neue Herausforderungenbereit-
hilt. Fiir eine Frohnatur wie Ha-
rald Bonthataberebengenaudie-
se Wundertiite ihren Reiz-erliebt
seine Arbeit mit diesen Men-

schen, mitallem Drumund Dran.
Und dazugehértdannebenauch
das Thema Tod. Harald Bont
schliesstjedeneinzelnen Bewoh-
nerinsein Herzund entsprechend
gehtesihmauchnah, wennplétz-
lichjemandvonihnennichtmehr
am Mittagstisch sitzt. Nicht weil
er oder sie keinen Hunger hat.
Sondern weil sie weitergereist
sind - ins Unendliche. So
schmerzlich solche Tage sind,
gonntHarald Bontden Menschen
aber auch den Tod. «Weil sie es
verdienthaben, endlichloslassen
und in Ruhe und Wiirde sterben
zu konnen.» Dass Harald Bont
selbst einmal seinen Lebens-
abend in einem Pflegeheim ver-
bringt, davor hat er keine Angst.
Muss er auch nicht, wenn alle
Pfleger so sind wie er selbst.

Alterswohnungen
geplant

Angst davor hat auch Heinz
Schaffernicht. «Anstattmichvor
der Zukunft zu fiirchten, beein-
flusseichsielieber»,sagter.Und
zwar beispielsweise mit Alters-
wohnungen, die auf der Wiese ne-

bendem Pflegeheimgeplantsind.
Die Bewohnerdieser Alterswoh-
nungen konnten zur Unterstiit-
zung verschiedene Serviceleis-
tungen der Lebenshilfe Balzers
in Anspruch nehmen, ansonsten
kénnen sie vollkommen eigen-
stindigleben. Entscheidendarii-
ber muss die Gemeinde - und
HeinzSchafferhofftaufeinenpo-
sitiven Bescheid. Aktuellisthier-
zueineinterdisziplindre Arbeits-
gruppe eingesetzt. Errechnetauf-
grund der Geburtenstatistik vor,
dass es im Jahr 2030 alleine in
Balzers380iiber 80-Jahrige gibt.
Derzeitsind es175. «Diesbedeu-
tet,dassesalleine flir Balzersein
zweites Pflegeheim brauchen
wiirde.» Und zwar auch mit Per-
sonal,dasindiesem Bereichder-
zeitverschwindendist,wie Heinz
Schaffersagt. Mitder Lebenshilfe
Balzersseieinganzheitlicher Lo-
sungsansatz geschaffen. «Er-
folgsmodelle aus dem Ausland
zeigen, dass durch ganzheitli-
che Sichtweise und Ausgestal-
tung der Angebote den Heraus-
forderungen, die der Alterungs-
prozess der Gesellschaft mit
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sich bringt, erfolgreich und be-
diirfnisgerecht begegnet wird»,
ister iiberzeugt.

«DasWandernistdes Miillers
Lust,dasWandernistdes Miillers
Lust, das Waa-aaaa-nnn-dee-
ern»,klingtesmusikalischaus der
Stube. Hedisitztinmittenvon Be-
wohnerinnen und Bewohnern,
die gemeinsam singen. Zuhin-
terstsitzt Erika auf dem Sofa-sie
dirigiertdie Gruppe. Manche sin-
genlauter,mancheleiser-und ei-
nigevonihnenhdrennurzu. Aber
alle haben Spass, allen voran Ha-
rald Bont, der einer von den lau-
teren Séngern ist. Ab und an ist
dasSchnurrenvon Basilzuhoren
- ein Kater, der es sich inmitten
der Bewohner auf dem Sofa ge-
miitlichgemachthatund alle Vie-
re von sich streckt. Sein Zuhause
ist in der Nihe des Pflegeheims,
doch er kommt regelmissig zu
Besuch. Geniesst die Streichel-
einheitender Bewohner-und ak-
tuell gerade den Duft des Butter-
zopfes im Ofen, der mittlerweile
bis in die gute Stube duftet. Und
auchdie Sinne der Bewohner be-
tort.
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